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AVIS DE COURSE 

 
DÉFI DE L’ESPOIR – Samedi 21 Mars 2026 - Sommet Olympia 

 
 
Le Club de Compétition Ski Olympia souhaite la bienvenue à tous les athlètes, entraîneurs, parents 
et spectateurs réunis pour le DÉFI DE L’ESPOIR 2026 chez les U10 (mixte) au Sommet Olympia! 
 
Le DÉFI DE L’ESPOIR s’adresse aux jeunes skieurs âgés entre 5 et 9 ans. Il s’agit d’un évènement 
significatif pour le Club de Compétition Ski Olympia ayant été durement éprouvé par le décès 
tragique d’une de ses jeunes athlètes à l’automne 2008. Depuis, le « DÉFI DE L’ESPOIR », un 
évènement caritatif d’ambiance festive, est organisé par le Club et permet la remise d'un don 
substantiel à Tel-Jeunes afin d’aider à assurer la pérennité de ses services. 
 
Tel-Jeunes est un organisme qui offre un espace d’écoute confidentiel, gratuit et sans jugement aux 
adolescent(e)s qui vivent des difficultés ou cherchent des réponses à leurs questions. Au fil des 
années, le Club a remis plusieurs dizaines de milliers de dollars à l’organisme. Cette année, l’objectif 
est de 10 000$, ce qui serait un record pour l’évènement qui se déroulera maintenant sur 2 jours et 
accueillera certains jeunes du programme des écoles de skis. 
 
Étant soucieux de l’environnement, les listes de départ seront distribuées au personnel de course 
seulement (équipe de piste, bénévoles et officiels). Les entraîneurs et parents sont invités à 
télécharger les informations sur Live-Timing.com. 
 
La participation à la course exige le port de l’uniforme officiel complet du club de 
compétition. Aucun manteau printanier ou autre type de vêtement ne sera accepté au départ. 
 
Parents et spectateurs peuvent se procurer un billet de remontée au Sommet Olympia (en ligne ou 
en personne). 
 
Merci et bonne course! 
 
 
À NOTER:  DÉMONTAGE  
Tous les entraîneurs, bénévoles et parents/accompagnateurs sont sollicités afin d'effectuer le 
démontage. La remise des médailles n'aura lieu que suite au démontage PARTIEL des installations 
de course 
 
 
Informations pertinentes à l’événement 

 Format des manches : 2 manches - 1 descente de pratique et 1 descente chronométrée 
par manche 

 Admissibilité: U10 mixte 
 Station: Sommet Olympia 
 Piste: Olympia 
 Organisation: Club de Compétition Ski Olympia 
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 Billets de remontée coureurs: Inclus avec l’inscription 
 Billets de remontée parents: Selon la tarification du Sommet Olympia 

 
 
Ordre de départ: 

 Manche 1 : par genre et par club (ce dernier, déterminé au hasard) 
o U10 F, par club 
o U10 M, par club 

 Manche 2 :  
o U10 F, par club, inversé 
o U10 M, par club, inversé 

 
 
Parcours 

 Première course : "Parcours évolutif chronométré" 
o Picket fence 
o Devenant Court rayon 
o Devenant SL 
o Devenant droit sur des rouleaux 
o Petit saut d'environ 20 cm 
o Devenant GL 
o Insertion d'un "Virage Banane" suvi d'un 360 puis d'un autre "Virage Banane" 
o GL 
o Devenant Grand Rayon 

 
o Les entraineurs certifiés pourront faire une "démo" 

 
 Deuxième course : "Grand Rayon Chronométré" 

 
***Règlement de la DLS: Les ski de GS ne sont pas acceptés 
 
 
Horaire 

 Ouverture du chalet: 7h00 
 Ouverture de la chaise: 7h15 pour équipe de piste, jury et bénévoles; 8h30 pour athlètes 
 Secrétariat de course: 7h30 au sous-sol du chalet principal (sous le bar Kozak) 
 Inspection du jury: 7h45 
 Réunion des entraîneurs: 8h00, à l’arrivée 
 Départ de la 1ière descente de pratique: 8h45 
 Départ 1ière manche chronométrée: 10h00 
 Départ de la 2e descente de pratique : 45 minutes après la fin de la 1ière manche  
 Affichage: Non disponible 
 Remise de médailles: À l’extérieur devant le Kozak, au bas de la piste Olympia, environ 

45 minutes après la fin de l’épreuve et démontage PARTIEL des installations de course. 
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Comité d'organisation 

 Directeur d'épreuve: Maxime Tessier (OLYM) 
 Arbitre: Guillaume Gariépy (STSAV) 
 Délégué Technique: Marc-André Lassonde (BLANC) 
 Traceur: Pascal Allard (OLYM) 
 Chronométreur: Matthieu Boucher, Richard Plante, Jonathan Prince et Patrick Boivin 

(OLYM), en formation Pierre-André Gagnon (OLYM) 
 
 
Informations 
courses.olympia@gmail.com   


